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Młodzieżowa Grupa Wsparcia informuje, że od 11 marca 2013 roku możliwy jest kontakt mailowy z nami. 

Może do nas pisać każdy, kto:
-chciałby pomóc innej osobie, ale nie wie jak

-ma problemy rodzinne , jest w trudnej sytuacji życiowej

-ma problemy sercowe 

-chce podzielić się swoimi radościami i smutkami

Napisz do nas! Postaramy się pomóc!  

wsparcie@spoko.pl
  

Gwarantujemy całkowitą dyskrecję,  możesz występować pod nickiem.
Jeśli sami nie będziemy mogli Ci pomóc, zasięgniemy porady specjalisty. 

Nie zostaniesz sam ze swoim problemem, bo na pewno i z uwaga Cię „wysłuchamy”. 
